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ESSAI D'AUGMENTATION DE LA MATI~-RE GRASSE
DU LAIT
PAR L'ADMINISTRATION DE VITAM INES DU GROUPE B
CONTENUES DANS LA LEVURE DE BIERE
par
le Professeur DAVIDE GIANNOTTI
/

Puisque la matiere grasse du lait est, au point de-vue pratique,
le composant le plus important et méme celui qui, en proportion,
, subit les variations les plus considérables, on'a fait,.dans ces der-
niéres dizaines d'années, de nombreux essais dans le but d'en activer
la sécrétion et d'~n,augment~r la quantit¢ dans le lait unéme.

On p~ut supposer-que les.premiéres remarques sur ~ne quantité

(1) 'Reproduction’ interdite sans iridication de source,.
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,plus considérable de matiére grasse dans le lait, ont été faites par
des praticiens aprés avoir administré certains fourrages déterminés
qgu'on a estimés ensuite capables d'intensifier la production de la
matiére grasse; par la suite, .ces tentatives et ces expériences
prirent plus détendue, si bien qu'aujourd’hui on dispose d'une
remarquable bibliographie a ce sujet. 1l n'est certainement pas
possible, et ce serait d'ailleurs une peine inutile, de la rapporter
ici en entier, mais, d'une maniére schématique on peut affirmer
qu'on a étudié attentivement les effets obtenus' sur la sécrétion
quantitative de la mamelle pour ce qui concerne les substances
grasses, apres avoir administré

a) des aliments riches en protides; b) des aliments riches en
glucides; c¢) des aliments riches en lipides; d) des aliments conte-
nant des éléments partdculiers qui appartiennent le plus souvent

e au groupe .des aromates; e) des sels et des médicaments, auxquels
suivirent des tentatives avec des hormones, vitamines, etc., qui,
cependant, ne donnérent le plus souvent que des résultats contra-
dictoires ou tels qu'ils ne pouvaient avoir en pratique aucun prix
réel dans leur application .

.Le plus souvent, en administrant des aliments complexes, on
ne pouvait pas s'assurer exactement de l'action exclusive 'ou prédo-
minante des éléments appartenant a l'un des groupes désignés
plus haut. D'autre part, l'interprétation des résultats qu'on avait
obtenus, était le plus souvent peu claire ou tout a fait inexacte,
parce qu'elle ne tenait aucun compte des autres causes qui pouvaient
bien avoir influé sur la variation de la quantité de la matiére grasse
dans le lait sécrété.

Si on veut citer quelques ouvrages a ce sujet, on peut rappeler
celui de HERME~[1], qui, pendant quelques années, a administré
a des, animaux des aliments riches en protéineset qui a cru ensuite
pouvoir affirmer que, par ce moyen', le lait résultait légérement
plus riche en ses composants et par conséquent en matiére grasse
.aussi. Cependant KROON [2] et d'autres expérimentateurs  par-
vinrent a des résilltats tout a fait négatifs.

Presque tous ceux qui ont étudié avec intérét ce probléme sont
d'accord pour admettre que les glucides n'influent pas d'une ma-
niere remarquable sur la quantité de la matiére grasse dans le
lait [SOXHLET[3], KELLNER[4], WEISER [5], KROON[2]. Parmi
les différents groupes des substances hydrocarbonatées c'est a
l'alcool seulement que THIERRY]6] attribue une influence favorable.
D'aprés des essais de PIANTONI[7] sur les animaux et de SAMMAR-
TINO[8] sur la femme, il est résulté que de petites quantités de
monosaccharides Ou disaccharides injectées dans I'organisme ont
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une influence sur la quantité du lait sécrété, mais en substance
elles ne modifierit pas.le pourcéntage de 'la matiere grasse contenue
dans le lait 'méme ;' au, contraire des doses élevées causent une
diminution dela’ quantitté du lait et une légére augmentation du
pourcentage de la matiére grasse. '

Quant aux effets causés par les aliments riches en lipides, il
sriffitde rappeler les essais négatifs faits par ARNOLD[9], ALImECHT
[10], WEisER [5], MONIER [11], KELLNER [12]. Au contraire plu-
sieurs expérimentateurs admettent que les aliments riches en lipides
font augmenter la quantité de la matiére grasse contenue dans le
I~it (SOXHLET[3], FINGERLING[13], HANSEN [14], KROON [2] et
d'autres encore.)

Mais ce qui peut 'le plus notamment intéresser dans Ié champ
de I'exploitation des animaux lactiferes, plus que l'action de
particuliers  aliments riches en protides, ou glucides, ou lipides
- qui dailleurs ne sont pas faciles a trouver dans les administra-
tions agricoles et qui sont le plus souvent trés colteux et par consé-
guent antiéconomiques - c'est l'influence de certaines substances
‘aromatiques, chimiques, hormonales, vitaminiques, enzymatiques,
etc., capables d'influencer, sous de petites doses, l'activité sécré-
toire de la glande mammaire.

Selon l'avis de 'quelques auteurs (MoRGEN [15], KROON [2]),
le genievre, les graines d'anis, de fenouil, de chardon, de sureau,
et le fenugrec, causent urie augmentation de la' quantité du lait
et de la matiere grasse. Toutefois, d'autres expérimentateurs,
tels que FROHNER [16], LENIMERMANNLINK et MOSZEIK [17],
HAYS et THOMAS[18], nient une telle influénce.

Pour ce qui concerne [laction -des médicaments et des sels
minéraux,’ tout en négligeant de citer la vaste bibliographie qui
existe a ce sujet, nous faisons simplement allusion aux essais de
ANDREW, CANDLIsHet OLSEN [19], qui ont prouvé qu'une grande
partie de ces substances déterminent une réaction diffé~ente selon
les individus, mais qui ne peut étre, en tout cas, considérée comme
un moyen efficient daugrnenter la sécrétion lactée: ou le pour-,
oentage de la matiére grasse .

.D'apreés les recherches , de HONNSAY, GIUSTI et MAAG [20]
il est résulté qu'en injectant dans l'organisme de l'extrait de glande
pituitaire  on détermine une considérable, mais non durable,
augmentation  de lasécrétion-lactée et de la quantité de la matiere
grasse. Une deuxieme injection provoque des effets moins remar-
quables. '

Lés recherches de HAMMOND[21] et de HADLEY [22] sur le
méme sujet, ne sont pas parfaitement conformes aux résultats
susdite et GAVIN[23] a obtenu des résultats tout 'a fait' négatifs.
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Au contraire, d'ALFONSO[24] a prouvé que la production du lait
est plus élevée, mais que la quantité de la matiére grasse reste la,
méme.

Négligeant <le reproduire ici les recherches effectuées par
GIULIANI[25] au moyen d'Injections de nucléoprotéides de mamelle
et celles qu'a faites le méme GAVIN [23] en employant [I'extrait
de thymus ou de corps jaune, ainsi que ,celles qu'ont effectuées
d'autres auteurs qui ae-sont servis de l'extrait de thyroide, c'e~t
notre intention de faire remarquer les bons résultats obtenus par
D'ALFONSO[24] qui en injectant de la spermine a provoqué une
augmentation de la quantit¢ du lait et de la quantité¢ de la matiere
grasse. ' '

Les recherches sur les effets produits par la levure de biere,
irradiée ou non, sur la quantitéI de lait produit par la.vache sont"
assez nombreuaes. On les trouve dans les ouvrage,s de RENNER[26),
WACHTEL[27], POELT [28], KRO.oN[29], DASSAT[30], qui admet-
tent une influence favorable de cette substance sur la sécrétion
lactée, et-dans ceux de RICHARDSEN311, ECKLESet WILLIAMY32]"
HA~T, STEENBOCKKLINE et IHUMPHREY [33], qui refusent toute
influence de la levure sur cette sécrétion.

Pour s'expliquer des résultats si contradictoires on peut croire
que cela a été causé d'abord par les différentes conditions ou se
sont trouvés les deux groupes d'expérimentateurs, mais aussi
par les nombreux' coefficients qui causent des variations su~ la,
sécrétion <lulait, et qui échappent, le plus souvent, méme a l'inves-
tigateur le plus adroit et le plus intelligent.

Peut-étre les essais se rapportant a linfluence exercée par l1a
levure sur la quantité de la matiere grasse dans le lait, sont-ils
m'oins- nombreux." .Les mémes RICHARDSEN[31], ECKLESet WIL-.
LIAMS[32], qu'on a nommés plus haut, ont refusé toute influence
a cette substance, tandis que RENNER [26] a admis une action
négligeable' de la levure sur la quantité de matiére .grasse contenue
dans le lait. Au contraire WACHTEL[27] et POELT [28'] .obtinrent
une augmentation de la quantité de la matiére grasse dans le lait
en administrant de la Ievure1 ir~adiée~ Au sujet des recherches de
POELT, il est .cependant a remarquer que cet expérimentateur a
employé des quantités de levure qui, dans certains cas particuliers,
ont atteint 1~50 grammes par jour; c'est pourquoi on peut sup-
P,oser ',que l'augmentatitlr;t~de la quantité de matiéx;e.grasse était
causée non pas par la seule action de la levure, mais aussi et surtout.,
par l'action nutritive de cette méme substance.

Tout récemment, LUCADONZ34] de la deuxieme clinigue médi-
cale de I'Université de Berlin; a recommencé I'étude .de ce probléeme
ef] se servant des vanimaux , de, la faculté. de zootechnie de cette,
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ville. Il administra a un, groupe. de dix vaches, 5 grammes par jour
de levure fraiche. de boulanger et ilputcconete.ter.que le lait de ces
animaux contenait une quanbitévde matiere grasse ",supérieure a
celle des animaux soilmis au contrdle. Ces recherches' furent effec-
tuées pendant la saison d'été, Selon cet auteur, l'effet de la levure
serait dd a l'action synergique des deux vitamines (vitamine (&,
et B, que contient la levure méme, Chacune de ces deux vitamines
administrée seule 'parait n'avoir aucun effet, Le méme LucADoN
[34] dans le but de contrbéler lequel de ces' facteurs vitaminiques
excitai't l'augmentation de I~ matiére grasse du lait, administra
a.un groupe de vaches 50 milligrammes de vitamine B, et a l'autre
groupe 6 milligrammes de B, Il ne constataaucune  variation dans
la quantité de matiére grasse. Au contraire, il obtint une augmen-
'tatdon de 20% de la matiére grasse en administrant en méme temps
aux vaches 20 milligrammes de vitamine B, et 6 milligrammes de
B,. Les animaux ne ressentirent aucun dommage et la production
du lait ne subit aucune diminution. Il expérimenta aussi I'emploi
de quantités égares de levure séche et active et il constata une
faible augmentation de la quantité de matiere. grasse, ce qu'il
attribua a ce que les vach~s ne mangeaient pas volontiers la levure
a cause de son go(t amer.

Les constatations de l'auteur seraient dignes d'intérét du point
de vue théorique et pratique;' en théorie parce qu'elles donne-
raient une nouvelle. démonstration dé l'effet favorable que les
vitamines introduites dans l'organisme exercent sur les processus
sécrétoires en méme temps que sur le métabolisme; en pratique
eet immédiatement, par rapport ala zootechnie et dans le but de
réaliser complétement la quantité de substances grasses animales
nécessaires a la collectivité. '

Par ce que nous venons d'expliquer, il résulte 'que jusqu'a
aujourd'hui, Il'efficacité réelle de la levure sur-la quantité de la
matiere grasse éontJIDue dans le lait, n'a pas encore été suffisam-.
ment prouvée; toutefois les résultats obtenus par LucADoN [34]
sont assez importants’ pour nous conseiller de nouveaux essais a
ce sujet.

Par conséquent nous avons, cru qu'il. serait utile de faire nous
aussi des recherches et ce qui nous a poussés a-les faire c'est surtout
la considération que les quantités -de levure employées pour obtenir
des résultats aussi remarquables que-ceux dont nous avons parlé
plus haut, étaient petites et que par conséquent leafrais d'achat
de la levure n'étaient pas ~levés;

Nos recherches furent commencées le 7 aolt 1942 et furent
effectuées en Garfagnana. Les vaches choisies pour cet essai furent
au nombre de 8, prises par couples en quatre vacheries situées dans
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les vaches,

auxquelles
a la race« garfagnina ».;

on

elles étaient sevrées de leur veau, et présentaient les caractéris-
tiques indiquées dans le tableau suivant
- m
Vach Date Da.te
Va.cherie ar?oe Propriétaire Localité NOIn Age (ans) du dernier de la. der-
vélage ..  niére saillie
\
1'8 ... 1 Not.aire Capannaccia  Brunella 4 10~1-1942  20.3-1942
2 Panzani Bianca 3 1/2 15--12-1941 4.2.1942
le ..... 3 Dott. ' Muraccio Papera 3 12 . 7-41942 12.6-1942
' 4 Giannotti Bianca 5 3:2:1942 4-5:1942
lHle .. 5 M. Bertagni Sardegna Pailina 3 12 20-3-1942 15.5:1942
’ 6 Ersilia 3 12 811.1941  15.4-1942
Ve . .o 7 M. Fontanini  Bagno Mucca 5 15.2-1942 15.4.1942
8 Ronda 6 ,16~12:1941  16.2~1942

Au début de l'essai,

on effectua pour toutes les vaches, tous les

jours et pendant quinze jours de suite, le contrdle quantitatif et
qualitatif (par rapport au % de matiére grasse) des deux traites
(du matin et du. soir), auxquelles on sournebta.it les animaux.
En méme temps on surveillait attentivement le rationnement,
afinqu'll  fat a peu prés égal pour toutes les vaches. De cette sorte,
les conditions de vie, de milieu et denburriture étaient.6, peu pres.
les mémes pour tous les huit sujets et certainement elles étaient
parfaitement  égales pour chaque couple de chaque vacherie.

La vérification du % de matiére grasse dans le lait fut exécutée
en se servant de la méthode Singh (1), et en effectuant toujours
pour chaque traite deux vérifications et faisant ensuite 14 moyenne
des valeurs qu'on avait obtenues. '

Les conditions de santé des vaches furent toujours tres bonnes
pendant toute la période de l'ess~i et le poids de chaque sujet était
"a peu prés égal.

Les données qui se rapportent a ce premier contréle sont indi-

guéesdans le tableau 1.
4ussitdét aprés cette premiere périede de préparation on ad mi-
nistra de la levure de biere aux animaux pris a l'essai, c'est-a-dire

aux numéros 1, 3, 5, 7 qui furent choisis, comme on peut bien vair,
un pour chaque vacherie, tandis qu'on iaissait, l'autre pour le
contrble.

@) Le Luit. 1931; XI, 58.



~' TABLEAU 1

Pourcentage de matiere grasse
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Le 22 ao(t" on commencga a administrer la ~evur~ de biére et on,
continua jusqu'au 6 septembre inclus, dans la dose suivante
5 gramnies par jour aux animaux 10 1 et nO5; 10 grammes aux
animaux nv 3 et nO7. On administrait cette-levure fraiche tous les
matins a peu prées a la méme heure, en la 'mélant’ a des quantités
. parfaitement égales de son pour chaque animal; ces quantités
étaient entierement consommées. La méme quantité de son était
administrée aux animaux sous contrdle. \ '

Le 23 aolt, .on reprit le contréle quantitatif et qualitatif de
la production du lait, qu'on continua pendant quinze jours de suite,
c'est-a-dire jusqu'au 6 septembre, et cela toujours aux deux traites
du matin et du soir.

Les données qui se rapportent a cette premiére période d'essai
sont indiquées dans le tableau II.

En considérant les données que nous venons d'exposer, on dirait'
que lI'on peut, sans faute, refuser toute action de la levure fie biére, ,
sous les doses que nous avons indiqllées, sur le pourcentage de la
matiére grasse dans le lait de vache. '

En 'effet, le contréle de la période de préparation sur les deux
sujets de la premiére vacherie, donna une différence moyenne
dans le pourcentage de matiere grasse. de 0,49;3 en faveur de la
vache a laquelle on n'avait pas administré 'la levure ; dans la
deuxieme période la différence du pourcentage de matiére grasse
fut encore plus élevé, c'est-a-dire de' 0,743 et toujours en faveur de
I'animal qui n'avait pas' été soumis a ce tradtemént.. '

Dans la deuxieme vacherie, pendant la période de préparation,
la différence du pourcentage de matiére grasse fut de 0,694 en faveur
de l'animal' qu'on soumit ensuite au traitement; mais apres le
traitement la différence descendit jusqu'a 0,547.

Dans la troisieme vacherie, pendant la premiére période 'de
contréle, le pourcentage de matiere grasse dans le .lait, fut, pour
la vache nO6, de' 0,760 supérieur a celui de la vache nO5. Apres le
traitement, la méme vache n? 6 ayant été gardée en 'contrble, la
différence du pourcentage de matiere 'grasse fut de 1,002 c'est .
dire encore plus élevée.

Dans la quatrieme vacherie, les différences sont les suivantes:
pendant la premiére période 1,235 et pendant la deuxiéme période
1,317 en faveur du sujet qu'on n'avait pas soumis au traitement.

Il est a remarquer que les quantités de lait produites par les
vaches, ne subirent pas, pendant ces deux périodes d'observation,
des oscillations remarquables et telles qu'on pGt supposer une
influence quelconque' sur le pourcentage de la matiére grasse.

Attendu que les résultats obtenus dans le contrble précédent,
apres avoir administré la levure sous les doses .que nous avons
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indiquées ci-dessus, excluent toute influence sur le pourcentage
de matiére grasse dans le lait, nous avons cru utile d'entreprendre
un nouvel, essai, en augmentant les do'les de la levure et soumettant
, au contrdle les animaux qu'on avait soumis au traitement dans le
précédent essai, tandis que ceux qui 'avaient été sous contrdle
étaient soumis au traitement. Les doses de levure administrées
aux animaux nO 2, 4, 6 et 8 furent, au cours de ce deuxiéme essai,
de 10 grammes pour les numéros 2 et 6, de,20 grammes pour les
numéros 4 et 8'-

Le traitement commenca le matin du 8 septembre et fut conti-
nué pendant quinze jours de suite, suivant le méme procédé que
dans l'essai précédent.'

D'aprés le contrGle effectué on obtint les données que nous
ndiquons dans le tableau III. '

Il apparait que les résultats sont également négatifs, méme si
on emploie des. quantités de levure plus élevées.

En effet.; la différence dans le pourcentage de matiére grasse
entre les animaux de la premiére vacherie a été de 0,486 en moyenne
et en faveur de l'animal auquel on avait administré 10 grammes
de levure par jour; mais il faut remarquer que déja dans la période

. précédente, la différence dans le pourcentage’ de matiere grasse
entre ces deux animaux avait été de 0,493, par conséquent, supé-
rieure a la période de traitement. ,

Dans la deuxiéme vacherie, ou la quantité de levure avait été
augmentée jusqu'a 20 grammes par jour, il est résulté une diffé-
renee, en faveur de l'animal non soumis au traitement, de 0,445,
c'est-a-dire légérement inférieure a celle marquée dans la période
précédente.

Dans la troisiéme vacherie, la différence a été de 0,639 en faveur
de la vache n? 6 a laquelle on avait donné 10 gram,mes de levure;
dans la période précédente, cette différence avait été de 1,000.

Dans la derniére vacherie il y eut une différence de 1,567 en
faveur de la vache a laquelle on avait administré 20 grammes de
levure, tandis que, dans la période précédente, la différence avait
été de 1,317.

Le contrdle de la production du lait fut poursuivi sur tous les
animaux pendant quinze jours aprés le terme de l'essai; aucune
différence digne d'une particuliére considération, ne fut nemarquée.
entre les différents sujets de chaque vacherie.

Ainsi que nous avons déja dit dans la partie bibliographique de
cet ouvrage, en parlant des effets produits par la levure de, biére
sur la sécrétion lactéq, les coefficients. qui déterminent des varia.
tions dans cette sécrétion sont nombreux et par conséquent il est,
toujours difficile de tirer des conclusions exactes a ce sujet.
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TABLEAU IV

! Pourcentage de matiére grasse
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Toutefois, par ce que nous venons d'exposer, on dirait, qu'en
‘administrant de la levure sous les doses de 5, 10 et 20 grammes

par jour', on ne peut obtenir aucune variation qui ~uisse se consi-

.dérer pratiguement utile; dans le pourcentage de matiere grasse

contenue dans ‘'le lait de vache. ,
Méme a travers une diligente’ considération” des graphiques

ci.contre {1, ,II; 111, 1V), se rapportant aux pourcentages de la
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matiére grasse contenue dans le lait de chaque couple d'animaux
des quatre .vacheries,.on peut conclure, avec plus d'assurance,
gu'en administrant de la levure de biere, on ne doit pas s'attendre
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a une augmentation dans la: production de cette substance de la

part de la mamelle.
Bien que notre intention n'ait pas été d'étudier les effets des

éléments actifs de la levure de biére sur la production quantitative
du lait, toutefois er't parcourant du regard les moyennes que nhous
avons. obtenues, nous pouvons aussi constater le. manque d'une
influence digne de remarque, méme a cet égard.
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1
ETUDE SUR L'EAU LIEE DES FROMAGES

par
, . t 6. MocqQuoT . d
L eau contenu dans les fromages ne se comporte pas Vis-a-vis es sub-

stances  dissoutes; comie l'eau qui s'écoule avec -le sérum d'égolttage.

En 1929, WATSONTd et [2] mesure le point de congélation du fromage
par la méthode cryoscopique et note des différences qu'il attribue & I'exlsténee
d'une ‘proportion  variable d'eau liée. .

Un peu plus tard, MAJDOWALL et DOLBY [3], dans une étude sur la fabri-
cation du fromage Chedaar, ont dosé, au cours de I'égouttage, le lactos~
dans le sérum, d'une pa'rt! et dans le caillé, d'autre part, et ils se sont apergus
'‘que la concentration du kucre dans l'eau du caillé n'était pas la méme que
la concentration du sucre dans l'eau du sérum : la premiére est toujours

inférieure & la seconde. 1
Les auteurs néo-zélandais en ont déduit qu'une certaine fraction de l'eau

contenue dans le fromage devait' étre considérée cornme liée aux substances
organiques du caillé (bound water). Un calcul simple leur a permis de fixer
cette proportion deau liée a 20 ou 30% de la substance séche du caillé.

Apres eux, PYENSON et DAHLE (4) aux Etats-Unis, ALLEMAN (5), en
Suisse, ont utilis¢ la méthode cryoscopique. PYENSON et DAHLE ont opéré
sur le lait et le sérum (obtenu aprés coagulation .par la présure ou les acides).
La mesure de l'abaissement du point de congélation résultant de I'addition
d'un poids éonnld de sucre permet de calculer la quantit¢ d'eau dans laquelle
ce sucre est dissous. 'En faisant la différence avec l'eau totale, déterminée
par deesication a I'étude, on en déduit au moyen de la formule de Newton
et Gortner, 'la proport.ion d'eau qui ne dissout' pas' de sucre, c'est-a-dire Il'eau
M-..

PYENSON etDAHLE [4] ont déterminé, par différence, la proportion d'~au
liée des divers constituants du lait,’ caséine, albumine, membrane des globules
gras, etc. Dans le lait, la caséine a elle seule retient 55% de J'eau liée. C'est
donc elle qui joue dans le phénoméne le rble principal.

ALLEMAN opére sur une émulsion de fromage, broyé dans Jeau distillée
et détermine I'eau liée en utilisant la méme formule que PYENSON et DAHLE.
Ses résultats sont analogues a' ceux des auteurs américains. Il a montré que
.dans les fromages a. pate dure, les parties voisines de la crolte, qui sont en
général plus séches. paraissent fixer moins d'eau d'hydratation.



